Kategoria: zene, mozgds, kreativitds
Fokozat: silyos foku demencidval él6k szamdra

SO-LISZT GYURMA

Kétféle receptet is ajanlunk, barmelyiket kiprébalhatjak.

Hozzavaldk: Hozzavaldk:

+ 20 dkg finomliszt * % pohar sé,

« 20 dkg finom szem( sé * % pohar viz

« 125 ml viz « 1 pohar liszt

+ 1,5-2 evBkanal étolaj + 1-2 ev6kanal étolaj vagy olivaolaj

Allitsa 6ssze a gyurmat, hogy dolgozni
tudjanak vele! A lisztet keverje el a s6val.
Adja hozza a vizet és az olajat, majd gyur-
ja 6ssze. Azonnal hasznalhaté. Ugyanugy
tudnak banni vele, mint a tésztaval. Lisz-
tezett deszkan kinyujthat6 és szaggatha-
to, kézzel formazhato.

Filctollal, festékkel, de nyomdazassal is lehet disziteni. Szaradas utan lakkozni is lehet.
Néhany nap alatt szobahdmérsékleten kiszarad. Sit8ben nem célszerd sutni, mert felpu-
posodhat.

Mindig felugyelet mellett hasznaljak! Ugyeljen, hogy ne kerljon az idés ember szajaba,
mert magas a sotartalmal
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