Kategoria: zene, mozgds, kreativitds
Fokozat: enyhe- kbzépstlyos és sulyos foku demencidval él6k szamdra

UJJFESTES

Az ujjfestés j6 hatassal van a finommotorikara, a koncentraciora, beszélgethetnek a szi-
nekrél, az alkotas kdzbeni érzésekrdl.

Sziikséges hozza:

+ kinyomtatott szinezd lap, vagy rajzlap, esetleg haztartasi csomagolopapir
ujjfesték (Jatékboltokban kaphato. Esetlegesen a szdjba keriilve sem okoz problémadt.)
* torlépapir vagy papirzsebkendd

*+ kevés viz (ez el is hagyhatd)

kupakok vagy beféttestveg teteje

Tegyen egy kevés festéket a kupakokba, vagy a beféttestveg-tetébe. Nagyon kevés (kd-
véskandalnyi) vizet dnthet hozza, hogy higabb legyen, de ne folyjon! Viz nélkdl is jél hasz-
nalhatdk az ujjfestékek.

Id8s hozzatartozdja ujjbegyét martsa a festékbe, majd nyomja ra a papirra! Foltokat (poty-
tybket) hagyva a papiron tudja kifesteni a kinyomtatott szinez8 lapot. Nem baj, ha nem
sikertl a mintat ,pontosan, szépen” kifesteni, hiszen az egyutt toltétt idd a fontos és az
alkotas 6réome.

Rajzlapra, csomagolopapirra a festékbe martott ujjaikkal szabadon festhetnek.

Kapcsoljon be olyan zenét, amely halk, kellemes, nyugtaté hatasu. A zene segiti az al-
kotast. Az abrazolassal a széban elmondhatatlan érzelmeket, gondolatokat jelenithetjuk
meg. A zene altal keltett éimények, érzelmek sokszor egy hangulatban, szinfoltban vagy
figuralisan jelennek majd meg.
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