
KÉSZÍTSÜNK MATATÓ-PÁRNÁT, MATATÓ-TÁBLÁT!

Ez a tárgy a súlyos demenciával élők számára elfoglaltságot, élvezetes időtöltést tud nyúj-
tani széken ülve, de akár ágyban fekve is.

Szükséges anyagok:
•	 alapnak egy nagyobb textil anyag, vagy akár egy díszpárna, ülőpárna,
•	 cipzár,
•	 tépőzár,
•	 kulcstartó, kulcskarika kulcsokkal,
•	 gombok,
•	 különféle tapintású maradék textil anyagok (szőrme, selyem, stb.),
•	 hátizsák műanyag csatja,
•	 cipőfűző,
•	 övcsat,
•	 nagyobb gyöngyök,
•	 bármi, amivel „matatni” lehet.

Elkészítés:

Nincs más dolgunk, mint ezeket a tárgyakat erős cérnával felvarrni a textilre, vagy párná-
ra. A kiegészítők kiválasztásánál mindenképp ügyeljünk a biztonságra, ne tartalmazzon 
olyan tárgyat, ami lejöhet a párnáról, s szájba véve lenyelheti az idős ember! Mindig elle-
nőrizzük, hogy megfelelően vannak rögzítve a kiegészítők!

Kategória: zene, mozgás, kreativitás
Fokozat: enyhe- középsúlyos és súlyos fokú demenciával élők számára
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