Kategoria: zene, mozgds, kreativitds
Fokozat: enyhe- kézépsulyos és stlyos foku demencidval él6k szdamdra

BABZSAK KESZITES

A bérunkkel torténd tapasztalatszerzés na-
gyon fontos. llyen az érintés, nyomas, fajda-
lom, hémérséklet észlelése. Ez a leg8sibb ész-
lelési készségunk.

A babzsakkal valo jaték is ezt segiti.

o A sulyos demenciaval él8 személy, tapogathat-
} ja, nyomogathatja, fogdoshatja, morzsolgat-
F hatja, ide-oda teheti.

Babzsakot vasarolhatnak, de otthon is készit-
hetnek.

Sziikséges hozza:
* pamutvaszon anyag
+ tolteléknek: bab, lencse, kukorica

A babzsakok mérete kb. 15x15 cm szokott lenni. Kb. tenyérnyi méretd, vagy annal csak
kicsivel nagyobbat érdemes késziteni.

A pamutvaszon anyagbdl vagjunk ki egy téglalapot, 1-1 cm varrasrahagyassal. Ha 15x15
cm-es zsakot készitenek, akkor 15x32 cm méret(it szabjon ki.

Hajtsa 6ssze az anyagot, hogy a fonak oldal legyen kifelé, majd varrja kétszer korbe, 5 cm-
es rést hagyva az egyik oldalon. Ezen a nyilason keresztul forditsa ki a zsakocskat. Eztan
a visszajara forditott zsakocskat téltse meg pl. babbal, végul varrja 6ssze.

Lehet vele jatszani:

+ célba dobni: tegyenek a foldre kulonb6zd tavolsagra kosarat, vodrot, dobozt és dobal-
jak bele a babzsakokat. Fejleszti a szem-kéz koordinaciét, a nagymozgasokat, térbeli
tajékozédast.

+ labdazni: Labdazzanak a babzsakkal! Két kézzel dobjak, két kézzel kapjak el, aztan proé-
baljak meg egy kézzel elkapni. A dobas Utemére jatszhatnak szélancot.

(Pl. alma-ablak-katona stb., lehet dllatnevekkel, névényekkel, néi- és férfinevekkel)
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