Kategoria: zene, mozgds, kreativitds
Fokozat: enyhe- és kézépfoki demencidval él6k szamdra

RAJZOLAS, FESTES, ALKOTAS

Szukséges eszkdzok:

* szinesceruzak

* zsirkréta

*+ tempera

*+ ecsetek

+ bef6ttesliveg a viznek

* rajzlap vagy haztartasi csomagolopapir

Fontos, hogy olyan rajzeszkdzdket adjon az idés ember kezébe, amellyel kénnyen tud
alkotni. Olyan szinesceruzat és zsirkrétat vasaroljon, amely kdnnyen nyomot hagy a papi-
ron. A haromszogletl ceruzat és zsirkrétat kdnnyebb hasznalni.

Ultesse le az id6s embert az asztalhoz. Készitse az asztalra azokat a rajzeszkozoket, ame-
lyekkel alkotni szeretnének.

Kapcsoljon be olyan zenét, amely kellemes az idds szamara. A zene ritmusa és dallama
hatasara hagyja, hogy hozzatartozéja minden kotottség nélkul rajzoljon vagy fessen.

A papiron megjelennek azok az érzések, amelyek a zene hatasara keletkeznek. Ez a tevé-
kenység oldja a stresszt, lelkileg feltolti az alkotét, aktivalja a jobb agyféltekét.
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