
RAJZOLÁS A „HOMOKBA”

Szükséges eszközök:
•	 nagy tálca vagy tepsi
•	 liszt vagy búzadara
Tegyen egy magasabb falú tálcába vagy tepsibe lisztet vagy búzadarát. Ebbe, mint a ho-
mokba az ujjával tud rajzolni az idős. Kialakíthat vonalakat, dombokat és völgyeket kedve 
szerint. Az alapanyag többször is felhasználható.
Ebben az esetben is kapcsolhat az idős számára kellemes zenét, melyre alkothat. Figyel-
jen arra, hogy a liszt vagy a búzadara ne kerüljön az idős ember szájába!

Kategória: zene, mozgás, kreativitás
Fokozat: enyhe- és középfokú demenciával élők számára
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Demenciához kapcsolódó interprofesszionális szolgáltatások adaptációja: 
tudásbővítés és érzékenyítés helyi közösségeken keresztül


