
MONTÁZS KÉSZÍTÉS
A montázstechnika alkalmas a vágyak, célok, önmagunkról alkotott belső képek megje-
lenítésére.

Szükséges eszközök: színes újságok, rajzlap (lehetőleg A3-as méretű), ragasztó, olló.

Ültesse le az idős személyt az asztalhoz és kérje meg, hogy az újságokból válassza ki azo-
kat a képeket, amelyek szerinte őt tükrözik. Vágja ki a kiválasztott képeket, és helyezze 
el a rajzlapon, majd ragassza fel. Ezek a képek lehetnek kissé egymás alatt és felett, nem 
kell szigorúan egymás mellé ragasztani. Szabadon elhelyezhetők a képek. Adhat olyan 
instrukciót is, hogy keressen olyan képeket, amelyek a legjobban tetszenek. A kivágott 
képekben megjelenhet egy ideál, egy vágyott tárgy, vagy azok a dolgok, amelyeket az idős 
ember nagyon szeret. Végül beszélgessenek az elkészült alkotásról!

Ez az alkotó folyamat nagyon fellelkesítő és élvezetes lehet minden korosztály számára.

Kategória: zene, mozgás, kreativitás
Fokozat: enyhe- és középfokú demenciával élők számára
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