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Fokozat: enyhe- és kézépfoku demencidval él6k szamdra

AGYAGOZAS

Az agyaggal val6 tevékenység a természetkdzeliség élményét nyujtja. Az agyag tapintasa,
gyurasa soran kodlcsénhatas lép fel az alkotod és az anyag kozott. Ez a tevékenység nyugta-
to hatasu. Az érdekes allagu és tapintasu eszkoz kivancsiva teszi az embert, még akkor is,
ha a célja nem feltétlenul az alkotas lesz.

Mdvészellatd vagy hobby boltokban va-
sarolhatd (1 kg-os kiszerelésben is) agyag.
A szurkésfehér szind agyagot ajanljuk,
mert az kdnnyebben gyurhato, formalhato.
Fontos, hogy ne hagyjuk kiszaradni, nylon-
ban kell tartani.

Ultesse le az id6s személyt az asztalhoz.
Két laba stabilan a foldon legyen. Az agyag-
munka, a formazas a hasbdl indul ki, mikdz-
ben az izmokra lazitd és gydgyité hatassal
bir. A finommozgas kerul el6térbe.

Akkora darab agyagot adjon az id6s ember kezébe, amivel dolgozni tud, ne legyen nagyon
nagy! Figyeljen, hogy ne keruljon az agyag az id8s ember szajaba!

Mutassa meg, hogy a kézbe kapott agyagot lehet gyurni, puhitani. A cél, hogy az agyagot
formalhatéva puhitsa Ggy, hogy folyamatosan gyurja a kezeivel. gy egymasra tudnak
hangolédni az anyaggal. A szandék és akarat nélkuli formazgatassal, alakitgatassal jon
létre, keletkezik az alkotas maga.

Hasznalhatnak kulonféle eszkdzoket is. Kisodorhatjak az agyagot, majd hurkapalcaval
vagy ceruzaval mintat rajzolhatnak bele. Kulonféle kiszdrdkkal formakat készithetnek.
A kinyujtott agyagba névényeket nyomhatnak bele (mint egy nyomdaval) és a lenyomat
megmarad. Csavart szaraztésztaval hulldamos mintat rajzolhatnak bele.

Az elkészilt alkotasok néhany nap alatt kiszaradnak, de igy is banjunk vele 6vatosan!
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