
Kategória: zene, mozgás, kreativitás
Fokozat: enyhe fokú demenciával élők számára

KÉSZÍTSÜNK DOB RITMUSHANGSZERT!

Szükséges anyagok:
•	 Fém konzervdoboz
•	 Lufi vagy rizspapír (virágcsokrokhoz használatos erősebb papír)
•	 Gumi
•	 Hurkapálca
•	 Parafa dugó
•	 Olló, ragasztó

Elkészítés:

A konzervdobozt alaposan kimossuk, címkét leszedjük róla és a tetejét teljesen eltávolít-
juk. A lufi végét levágjuk és befőttes gumival rögzítsük a dobozhoz. Ha nincs lufink, hasz-
nálhatunk rizspapírt is (ezt általában virágárusok használják a csokrok díszítéséhez), amit kör 
alakúra vágunk és a lufihoz hasonlóan rögzítünk a dobozhoz.

A parafa dugót rábökjük a hurkapálcára, esetleg egy kis ragasztóval „rásegítünk”, hogy ne 
mozduljon el használat közben.

BEFEKTETÉS A JÖVŐBE
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Demenciához kapcsolódó interprofesszionális szolgáltatások adaptációja: 
tudásbővítés és érzékenyítés helyi közösségeken keresztül


