
Kategória: zene, mozgás, kreativitás
Fokozat: enyhe fokú demenciával élők számára

KÉSZÍTSÜNK CSÖRGŐ RITMUSHANGSZERT!

Szükséges anyagok:
•	 Műanyag kupakok
•	 Hústű vagy szeg a lyukasztáshoz
•	 Drót
•	 Zseníliaszál vagy szigetelőszalag

Elkészítés:

A műanyag kupakok közepét lyukasszuk át. Ezt könnyen megtehetjük egy felforrósított 
hústű vagy szeg segítségével.

A kupakokat fűzzük fel a drótszálra, majd a drótot formázzuk kör alakúra és csavarjuk 
egymáshoz a két végét.

Azon a részen, ahol a drót végeit egymáshoz rögzítettük, tekerjük körbe a drótot zsenília-
szállal, vagy szigetelőszalaggal, hogy kényelmes fogása legyen.

BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

Európai Szociális
Alap
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Demenciához kapcsolódó interprofesszionális szolgáltatások adaptációja: 
tudásbővítés és érzékenyítés helyi közösségeken keresztül


