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KEDVES DIAKOK!

Ez a kiadvany az Informaciok Demenciardl Alapfokon - Felkészilés a val-
tozasokra, tajékoztato fuzet a demenciarol ciml kiadvany munkafizete.
A munkaflizet kuldnbozé tipusy, elssorban az anyanyelvi kompetenciat
(szbvegeértés, szovegalkotas) fejleszto feladatokat, tevékenységeket tartal-
maz, amelyek megoldasa segit a tajékoztatd fuzetben megjelend informa-
ciok elmélyitésében.

Sok sikert kivanunk a feladatok megoldasahoz!

HOGYAN HASZNALJATOK
A MUNKAFUZETET?

Minden téma egy-egy rovid informacioval indul. A feladatokat onalldan,
parban vagy csoportosan kell megoldanotok, a tablazatban feltlntetett
ikonok és a tanaraitok utasitasai alapjan. A csoportos feladatok elsésorban
a témahoz tartozd gondolatok megbeszélésére, megvitatasara szolgalnak.

[ole] Fo%
Onallé Paros Csoport-
munka munka munka

Informéacio Nézz utana
az interneten!



AZ OREGEDES
AZ ELET RESZE

.Az Gregedes az €l0 szervezet természetes folyama-
ta, amely a szliletessel kezdodik, es minden életsza-
kaszban megallas nelkil tart.”

T

ANYAGCSERE AZ PSZICHES VALTOZASOK LASSITHATO OREGEDEST TESTI SOKLEPCSOS OREGEDES

EGESZITSD KI A SZOVEGET A FELSOROLT KIFEJEZESEK EGYIKEVEL!
A MEGMARADT SZAVAKBOL ALKOSS EGY ERTELMES MONDATOT!

KAROSODNAK FOLYAMAT CSOKKENESEHEZ DE TAPASZTALHATO SZERVEZET ELKERULHETETLEN

Az az életkorral egyutt jard jellemzik, melyek egyrészt
(szomatikus), masrészt lelki ( ) valtozasok. Az dregedés biologiai folyamat,
amely elkerulhetetlendl a alkalmazkodoképessegének , a halal
valoszinUségének novekedéséhez vezet, mely soran nemcsak - és funkcidzavar,
valamint hanyatlas , hanem az alkalmazkodast el&segité fontos mechanizmusok
is

A megmaradt szavakbdl alkotott mondat:

m MELYIK KIJELENTESSEL (KIJELENTESEKKEL) TUDTOK LEGJOBBAN
GRY ZZoiosOLNzi BzstaRAT ROVIDEN INDOKOLJATOK,
MAJD KOZOSEN BESZELJETEK MEG AZOKAT!

1. Azidoseket tisztelni kell a koruk miatt. Alapszabaly, hogy a fiatalabbaknak az id6seket tisztelni kell.

2. Azidos emberek sok tapasztalatra, bolcsességre tettek szert, amely alapjan a tisztelet is kijar nekik.

3. Azidoskor nem feltétele annak, hogy tisztelni kelljen az illetot.
Senkit nem kell tisztelni csak a kora miatt, ez egy régi begyepesedett hiulyeseg.

4. Atiszteletet ki kell érdemelni fiatalnak és idosnek egyarant.

5. Akorosztalyok, idosek és fiatalok megértik egymast, ha van kdlcsénos tisztelet.



(A) A sikeres dregedést segiti (B) Negativan befolyasolja az dregedés mindséget
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Az egészseges és aktiv eletmod (egesz-
seges tdplalkozas, elvezeti szerek mel-
[6zese, betegsegek megelozése és korai
kezelése, kapcsolatok fenntartdsa) a
pozitiv gondolkodads, az eletérém meg-
Orzeése sokat segit az dregedes késlelte-
teseben és elviseleéseben.

iRD A MEGFELELO BETUJELET A MONDATOK ELOTTI KORBE, ANNAK MEGFELELOEN,
HOGY A KIJELENTES A SIKERES (EGESZSEGES) OREGEDEST SEGITI,
VAGY NEGATIVAN BEFOLYASOLJA AZ OREGEDES MINOSEGET!

Rendszeresen jarok senior (idds) tornara.

A nyugdijasklubban vannak barataim, velik rendszeresen talalkozom.

Nincsenek céljaim, se terveim, egy korombeli id0s6d6 ember mar ne tervezzen eldre.
Alig varom, hogy jo id6 legyen, nagyon szeretek turazni.

Magas a vérnyomasom és cukorbetegségem van.

A csaladommal és a barataimmal nem tartom a kapcsolatot.

Mar fiatalabb koromban is rendszeresen részt vettem a sz(rovizsgalatokon.

Az unokaim nalunk toltik az iskolai szineteket, alig varom,
hogy egy jot grillezziink a kertben.

Nem megyek el itthonrdl, dreg vagyok én mar ahhoz, hogy szérakozzam.

A szorakozas a fiataloknak valo.

CSOPORTOKAT ALKOTVA GONDOLKODJATOK EL ES VITASSATOK MEG AZ ALABBI
KERDESEKET, MAJD A CSOPORT VELEMENYET A SZOVIVO OSSZEGEZZE A TOBBIEK
SZAMARA!

Véleményetek szerint igaz-e, hogy oriasi, és egyre jobban érzékelhetd a korosztalyok kozti
kuldnbség (generacios szakadék), legfoképpen a kamaszok és az idésebbek kozott?

Ha az el6z0 kérdésre igennel valaszoltatok, mit gondoltok, alapvetden mi okozza a generaciok
kozti szakadékot? Miért nem érti egymast az X, Y és a Z generacio?

Hogyan erthetik meg jobban egymast a kuldnb6z6 generaciok? Mit tehettek ti, fiatalok?

Mit tanulhattok egymastdl? Mit tanulhattok ti, fiatalok az idésebb generaciotol?



OREGEDES A BETEGSEGGEL _
EGYUTT - OREGEDES MASKEPP

0 A demencia (szellemi hanyatlds) nem az Gregedeés ter-

: meszetes velejaroja, hanem olyan kronikus tiinetegy(it-

tes, amelyet az agy mikédeset megvaltoztato szamos

betegseg okozhat, €s amely a magasabb szellemi (kognitiv) funk-

ciok romlasaval es viselkedesi tiinetekkel jar, vegil az énellatasi

kepesséegek teljes elvesztésehez vezet. A demencia korlefolydsaban
harom stadium (enyhe foku, kézépsulyos, sulyos) kiilénitheto el.

¢ bttt TR

JELLEMZO TUNETEKET SOROLTUNK FEL. FEJEZD BE A MEGKEZDETT MONDATOT A

I A TABLAZATBAN AZ ENYHE (E), A KOZEP- (K) ES A SULYOS (S) FOKU DEMENCIARA

MINTA ALAPJAN!

A beteg

onallo életvitelre képes.

elkeveri a dolgait, gyUjtoget, elkoborol.

elveszti a kontrollt a testi mikodés felett.

faradékony, a dontéshozatalban
bizonytalan.

elhanyagolja kllsejét, személyi higiénéjét.

allando feltgyeletet igényel, 6nellatasra
képtelen.

egyre feledékenyebb, érdeklodése csokken.

gyakorta teszi fel ugyanazokat a kérdéseket.

iR) 1 (IGAZ) VAGY H (HAMIS) BETUT AZ ALLITASOK MELLE! AZ OSSZETETT

] })\ DONTSD EL AZ ALABBI ALLITASOKROL, HOGY IGAZAK VAGY HAMISAK!

MONDATOK VALOSAGTARTALMAT TAGMONDATONKENT VIZSGALD MEG!

Az Alzheimer-kér és a demencia nem egy és ugyanaz.

A demencia része a normalis dregedésnek,

legfobb veszélyeztetett korosztaly a 65 év felettiek csoportja.

A demenciara egyel6re nincs gyégymaod,

a kialakult demencia visszafordithato folyamat.
Demenciaval kapcsolatban nincs stigmatizacio, ez a téma nem tabu.

A demenciaval él6 személyek ellatasa komoly feladat mind a csalad,
mind az egészségugyi és a szocialis ellatorendszer szamara.

D FeYe) NEzzETEK MEG A, KISFILMEK A DEMENCIARGL” (KOLTAI ROBERT) CIMU ROVID
| VIDEGKAT AZ INDA HONLAPJAN ES GYUJTSETEK OSSZE A DEMENCIARA ES
ALZHEIMER-KORRA LEGJELLEMZOBB TUNETEKET! SZERINTETEK HOGYAN VALTOZIK

https://demencia.hu/mediatar/

A BETEGSEG ELOREHALADTAVAL A TESTI, SZELLEMI ES LELKI EGESZSEG? El El

.



A betegseg kialakuldsa €s hosszu le-
folyasa miatt nagy terhet ro a csalad-
tagokra. Amikor a kézeli csaladtagok
szembestilnek a diagnozissal, kilénbé-
20 stadiumokon mennek kereszttil, mire
eljutnak a segitsegkeres fazisaba.

] r.x.l AZ INDA TAJEKOZTATO FUZET SEGITSEGEVEL (8-9. OLDAL) PROBALJATOK
MEGNEVEZNI AZOKAT A FAZISOKAT, AMELYEKET AZ ERINTETT CSALADOK ATELNEK!

1 sl Aziinternet, kdnyvek, kiadvanyok és tajékoztato fuzetek segitenek,
hogy hlteles mformauohoz jussunk a betegséggel kapcsolatban.

2. e, AKOrnyezetiinkben é16 id6sebb személy mindennapi viselkedése,
magatartasa megvaltozott, bizonytalansag, szorongas jellemzi ezt az allapotot.

3. . AZ OrVOSI vizsgalatok megerdsitik a feltételezéstinket, de nem
tudunk szembenézni a betegséggel.

A et Ugy érezhetjik, hogy tehetetlenek vagyunk, nem tudunk
megbirkozni a megvaltozott helyzettel.

5. ceveverenennns. - Megprobalunk olyan megoldasokat keresni, ami nem boritja fel
teljesen a csalad megszokott életét.

B. oot UgY €rezhetjiik, hogy nincs kiat! Nincs méd a gyégyulésra.

7o e seeeeeeeenss. . Megoldasokat kerestink a csaladi szerkezet és mikodés Ujraépitésére.
8. e Megkell oldanunk a problémakat, el kell fogadnunk a valtozasokat.
0. e S€EIE0, tamogato szervezeteket keresuink.

A DEMENCIANAK TOBB TIPUSA ISMERT. AZ INDA TAJEKOZTATO FUZET 6. OLDALAN
LEVO INFORMACIOK ALAPJAN VALASZOLJATOK AZ ALABBI KERDESEKRE, MAJD

A 2. KERDESHEZ KAPCSOLODOAN KOZOSEN NEZZETEK UTANA A KOCKAZATI
TENYEZOKNEK ES BESZELJETEK AZ EGESZSEGES ELETMODROL!

—_—

. Melyik a leggyakoribb, legismertebb demenciaval jaro betegség?

2. Melyik tipusu demenciara igaz leginkabb, hogy az egészséges életmadd csokkentheti
a kialakulasanak kockazatat?

3. Melyik tipusu demencia jellemz0 tlnete a vizualis hallucinacié?

4. Melyek a Parkinson-kdéros demencia és a Lewy-testes betegség okozta demencia
hasonld tunetei?

5. Az agyi erek vérellatasanak zavara melyik tipusu demencia okozoja?



CSALADBAN @ N [7\
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0 A demencia a csaldd szdmara is nagyon megterheld. )
Fontos, hogy megfelelé informdcidkkal rendelkezziink a INTERPROFESSZIONALIS
betegsegrol. DEMENCIA ALAPPROGRAM

(A SZO DEREKSZOGBEN MEGTORIK), BALROL JOBBRA ES JOBBROL BALRA iRVA IS.
LASD A PELDAT!

I SZOKERESES. A SZAVAK LEHETNEK ViZSZINTESEN, FUGGOLEGESEN, “L” ALAKBAN

a.) Keresd meg a tablazatban az elutasitd, tajékozatlan tarsadalom demenciaval kapcsolatos
viszonyulasara jellemz6 szavakat: dobbenet, bizonytalansag, lenézés, elitélés, kigunyolas, kikdzo-
sités, elutasitas, elszigetel6dés, visszaélés

és az elfogadasra jellemz6 kifejezéseket: empatia, edafigyelés, segites.

b.) Megtalalod a tablazatban azt a ket idegen szot, amely a tarsadalmakra jellemz6 a demenciaval
kapcsolatban. Magyarazzatok meg, hogy mit jelentenek ezek a kifejezések!

ird le @ szavaKat: oo, e e e ettt

c.) Ha sikeresen megtalaltad az dsszes kifejezést, a fel nem hasznalt betlkbadl kirakott Ujabb szobadl
megtudhatod, hogy elsésorban mi okozza az elutasitast a demenciaval kapcsolatban.

MIrGTTHEEREMEE?  commssrommmmemesmmsss s e s T I o SRR

D T E Z E S E N H E T ¥ T I

E E M A M o) A E I S E G I g
S I \% I S S i T A N L I A E
S A L @) Y N U G I K E F Y 5
E L U T A S I T A s S A D O
G A S N A L A T Y N ) Z I B




[.!.1 FEJTSETEK MEG A SZOREJTVENYEKET! A MEGFEJTESEK OLYAN KIFEJEZESEK,
n AMELYEK JELLEMZOEK TARSADALMUNKRA, A CSALADOKRA A DEMENCIAVAL
KAPCSOLATBAN.
szorejtvény fogalommagyarazat megfejtés

igekoto + zatony + igeképzd
+ E/3. személy + .... Laszlo
(zeneszerzo)

Elutasito, tajékozatlan
tarsadalom viszonyulasa
a demenciaval kapcsolatban.

El + sziget + el + 6 + dés

kézre kerit + mlsorsugarzas

,Csuk” ellentéte + ,itt” ellentéte
+ fonévképzo

nem ,ide” + néz + kotdszo

Tajékozott tarsadalom
viszonyulasa a demenciaval
kapcsolatban.

igekoto (egységesse)
+ amivel ragunk+ foldet mavel

Gondoskodo csalad teszi,
amikor demencia korképet
diagnosztizalnak az egyik
csaladtagnal.

,kiszed” mas szoval + nem ,all”
+a mult ido jele + fonévkepzo

hangverseny (r=n)
+ észszer(ség + piszkal

A gondozo csaladtagra
jellemzd, ha nem kap
segitséget.

E/1. szemely + oraval mért
mennyiség

Minden gondozo csaladtagnak
szliksége van erre.

ember + centrum + U

llyen a j6 gondozas és/vagy
a betegellatas.

I ;)\ KViz

1. Hany Alzheimer-betegséggel €16 személy lehet feltételezhetden a vilagon?
(Az ADI - Alzheimer's Disease International szerint.)

a.) 44 millié

b.) 24 millid

c.) 11 millié

2. Ademenciak korulbelll hany szazalékat okozza elsGsorban az Alzheimer-kor
és/vagy a vaszkularis demencia?

a.) 50%

b.) 80-90%

c.) 10-15%

3. Ademenciaval él6 szemelyeknek hany szazaléka részesul id6sek otthonaban

szakszer( ellatasban?

a.) 1%

b.) 5%

c.) 94%




C A demenciaval €l6 emberek dnellato ke-
pessége fokozatosan csékken. A demen-
cia korai stadiumaban lehetdseg van
arra, hogy az érintett szemely idoben rendelkezzen
arrol, hogy a betegsege elorehaladtaval ki legyen az
az dltala megjelélt személy, aki gondoskodik rola,
es eljdr lgyei intézéseben. Ellatasaval kapcsolatban
arrol is dénteésre kell jutni a csaladban, hogy a be-
teget otthon dpoljak, vagy a szocidlis gondoskodds
szolgdltatdsait veszik-e igénybe? A déntést szamos
szempont befolyasolja.

PAROSITSD A MEGADOTT INFORMACIOKAT A MEGFELELO JOGI LEHETOSEGEKKEL!
iRD A BETUJELEKET A MEGFELELO HELYEKRE! A TAJEKOZTATO FUZET 13. OLDALAN
OLVASHATSZ A SEGITSEGNYUJTAS ES A GONDOSKODAS JOGI LEHETOSEGEIROL.

Tamogatott

Meghatalmazas Nyilatkozat dontéshozatal

Living will Gondnoksag

2=

A postai Ugyintézeéshez (pl. névre sz6l6 csomag atveteléhez) szikseges.

B. Egyénisziukségleten alapuld dontési segitséget biztosit.

C. Abetegseg késdbbi szakaszaban, sulyos tinetek fennallasa esetén jogi vedelmet nyuijt a betegnek.
D. Kozjegyz0, Ugyész és gyamhivatal elStt is megteheti.

E. Nagykoru cselekvOképes személy cselekvoképességének jovobeni korlatozasa esetére sziletd
elsodleges nyilatkozat.

F. Atajékoztatashoz szikséges. A cselekvoképes beteg irasban megjeldli azt a személyt, akit he-
lyette tajékoztatni kell.

G. Sulyos szellemi hanyatlas esetén a haziorvos, a csalad, illetve a bentlakasos intézmény intéz-
ményvezetdje kezdeményezheti.

(30:50-33:15 PERC KOZOTT), MAJD CSOPORTOKBAN MONDJATOK EL A
VELEMENYETEKET A KET TINEDZSER VISELKEDESEROL. PROBALJATOK ELKEPZELNI
KULONBOZO HELYZETEKET, AHOL ESETLEG TALALKOZHATTOK IDGS, DEMENS
|| EMBEREKKEL. MILYEN SZERINTETEK A ,, HELYES” VISELKEDES?

] m NEZZETEK MEG A YOUTUBE-ON A, DEMENCIA NAGYFILM” EGY ROVID RESZET

https://www.youtube.com/watch?v=|_4-Ad3dkG8&t=64s
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ﬁ GONDOSKODAS

A demenciaval el6 emberek elldtdsa, gondozasa komoly fel-
adat mind a csaldad, mind a szocidlis es egeszségligyi ellato-
rendszer szamara.

r‘m AZ 6S§ZEKE’VERT BETUK AZ OTTHONI GONDOZA’ST, MEGK@NNYiTé’a KOngERG
n BETEGAPOLASI ESZKOzZOK NEVET REJTIK. A TAJEKOZTATO FUZET SEGIT A

MEGFEJTESBEN, A 23. OLDALON FOTOKAT IS TALALTOK AZ ITT FELSOROLT ESZKOZOK
TOBBSEGEROL. RENDEZZETEK A BETUKET ES IRJATOK LE AZ ESZKOZOK NEVET! AZ
ESZKOZOK NEVEN KiVUL FELESLEGES BETUKET IS TALALTOK, AZOKAT SORRENDBEN
(FENTROL LEFELE HALADVA) OSSZEOLVASVA EGY IDEGEN SZOT KAPTOK. NEZZETEK
UTANA, HOGY MI A MAGYAR MEGFELELOJE, JELENTESE AZ IDEGEN SZONAK!

B PRSI P s s e e e s s S R A A
EFDERBOPTETAI-HKEOTE e s s i s
dkaszpkeoad

gyalitaasz

szrpépkazaktzadoo

UGkszremor-ebtegyag

pekiiffeudtsz, === 0 wwsssossmessseosesnessasosesessmessesssssmmmosn

ACSEOESZSUIAEOEP et ettt s
|dEZEN SZO: .t Jelentése: ..o

] e ®)e] A DEMENCIAVAL ELO SZEMELYEK ELLATASI LEHETOSEGEINEK FELDOLGOZASAHOZ

m ALKOSSATOK CSOPORTOKAT ES VALASSZATOK AZ ALABBI TEMAK, FELADATOK

K&zUL! DOLGOZZATOK FEL A TEMAT, VEGUL A CSOPORT SZOVIVOJE ISMERTESSE

A MUNKA EREDMENYET! A FELADAT ELVEGZESET A TAJEKOZTATO FUZET 30-31.
OLDALAN TALALHATO INFORMACIOK ES KULCSSZAVAK SEGITIK.

a. Demenciaval él6 személyek ellatasat, elhelyezését befolyasold tényezok (betegseg sulyos-
saga, csaladi viszonyok, apolo személy(ek) életkora, adott telepulés lehetdségei, stb.)
Otthoni gondozas (feltételek biztositasa, a gondozo csalad(tag) terhei-tamogatasa)
Szocialis ellatas teruletei, lehetdsegei (felsorolas, milyen segitséget nyujt, érintettek kore)
Egeszségligyi ellatas terUletei, lehetoségei (felsorolas, milyen segitséget nyujt, érintettek)
Problémak és lehetdségek (informacidhiany, tabu/informacidatadas, tapasztalatcsere)

®moono



- \\ B J ﬁ MIT TEHETSZ TE?
-~

A demenciaval €lo hozzatartozo gondozdsa nem-
csak egy embert, hanem egy egész csalddot érint.
A demenciaval €l6 beteg huzamosabb ideig tarto
ellatasa fizikailag és lelkileg is megterhel6 a vele €l6
gondozo csalddtag szamara, ezért sziikseges belsé
tartdsat, lelki energidjat megerdsiteni, felmerni ke-
pesséegeit. A lelki, testi teher miatt gyakran 6 is meg-
betegszik. Az alvdshiany, a koncentrdcidzavar, a ki-
mertiltség es az idegesség hosszu tavon egészsegi
“"  problemdkat okozhatnak.

WY feYe) ~zALABBILEHETOSEGEK KOZUL VALASSZATOK KI, HOGY SZERINTETEK MELYEK

AZOK AZ OTLETEK, AMELYEKET TI IS MEGTEHETTEK ES SZIVESEN MEGTENNETEK EGY
ENYHE FOKU DEMENCIAVAL ELO ROKON GONDOZASA ERDEKEBEN! TALALJATOK KI
TOVABBI LEHETOSEGEKET, OTLETEITEKET BESZELJETEK MEG PARBAN!

+ Jelolések, piktogramok elhelyezése ajtokon, fiokokon, szekrényeken
* A lakas csuszas- és akadalymentesitése. « Iranyfények elhelyezése a lakasban
« Délutani séta * Bevasarlas segitése « Egyltt étkezés

REAGALNI! PAROSITSD OSSZE A PROBLEMAKAT A MEGOLDASOKKAL. TALALJ KI

] /C% PROBALD MEG KITALALNI, HOGY BIZONYOS HELYZETEKBEN HOGYAN LEHET , JOL"

HASONLO SZITUACIOKAT! HOGYAN OLDANAD MEG AZOKAT?

Ugy érzed, hogy nem érti, Segits keresni, kozben probalj mas
amit mondasz neki. témardl beszélgetni vele.
Valaszolj, de kdzben
Nem taldlja a személyes dolgait. probald elterelni a figyelmét mas
témara.

Hagyd, hogy megnyugodjon kicsit

Agressziv, kiabal, csapkod. és probalkozz késabb.

Gyakran ugyanazt Legyél turelmes, egyszerre
a dolgot kérdezgeti. csak egy informaciot kozol;.
Lehet, hogy valamire fel szeretné
Nem akar egyuttmakodni. hivni a figyelmet. (Példaul
szomjas.)

AZ ALABBI KEPEKEN MOBILALKALMAZASOK IKONJAIT LATJATOK. TALALJATOK KI ES
BESZELJETEK MEG, HOGY MELYIK ALKALMAZAS HOGYAN SEGITHET AZ IDGS, DEMENCIAVAL
ELO SZEMELY NAPI RUTINJABAN. KERESSETEK TOVABBI TECHNIKAI LEHETOSEGEKET,
AMIVEL KONNYEBBE TEHETITEK EGY IDOS ISMEROSOTOK MINDENNAPJAIT!

hwe ri ﬁ)

ALZHEIMEHCaI’Eg"IFer

12



A demencia megelozeésében nagy szere-
pet jatszik az egeszseges eletmod, mivel
az életkor eldrehaladtdaval ez is segiti
az agy megfelelo mikodesenek megérzeset. Te is
segitheted a csaladtagokat az egészseéges eletmod
megorzeseben, ha szlikseges, az eletmodvaltasban.
Milyen tandcsokat adhatsz az idosebb hozzatarto-
zoidnak? Mit csindlhatsz egyutt akar a megelozes
erdekében, vagy mar a beteg csaladtaggal, jo isme-
rossel kézésen?

ELREJTETTUNK NEHANY JO TANACSOT A TABLAZATBAN. KERESD MEG A NYILAK
SEGITSEGEVEL A SZAVAKAT, ALKOSS ES iRD LE A MONDATOKAT! MINDEN SZONAL
A START MEZOROL INDULJ! EGY-EGY CELLA UTMUTATASA EGY-EGY SZORA

VONATKOZIK. iRD A MEGOLDASOKAT A NYILAK MOGE AZ URES CELLAKBA!

szabadidos egeszsegesen a ovjuk idotoltésben
keraljuk koz0s tevékenysegek fizikai elfoglaltsagban
testi sokat (fejsérulések) stresszt
sétaljunk segit kedvenc zenehallgatas segitségnyujtas

tarsasjatékozas épségunket taplalkozzunk szabadban aktivitas

J6 tanacsok

1 $ @ T+t 1t |33

2 44 tte

3 taea T+t »

4 Tttt e S @ »

Egyutt is végezhet6 tevékenységek

5 Jaa & Tt ¥
6 t€ |tteea 1 9 (JJaa
7 A 4 1199 g I




TUDASPROBA

I FEJTSD MEG A KERESZTREJTVENYT!

A vizszintes sorok feladvanyai a demens allapottal és a demenciaval €l6 személy gondozasaval kap-
csolatos kifejezések. A vastagon keretezett fliggoleges sor a megfejtés, egy fogalom, amelyet a de-
menciaval él6 emberek gondozasa soran tiszteletben kell tartani és meg kell drizni.

I U A demens személy viselkedésére
jellemzé lehet.

Biztonsagos technikajat el kell
B z V. 2 -
sajatitania a gondoz6 csaladtagnak.

A betegségben szenveddk gyakran
élnek egyiitt ezzel. Kiizdeniink kell
ez ellen!

m
-

G S Ezt kell megteremteniink a gondoz6i
tevékenység és a csaladi élet kozott.

I L A gondozé csaladtag kerulhet ilyen
allapotba (emiatt is fontos az ,,én-idé").

Fogalmat megjelenité jel.
P T (A tajékozddast, kozlekedést segiti
a beteg otthonaban.)

ya R Hozza fordulunk, téle kériink
megfeleld segitséget.

F p A tapanyagbevitel mellett nagyon
fontos.

Minden érintett személyre igaz lehet:
L Z ha nem kérnek, nem kapnak
tamogatast.

T K Ez jellemzi az elutasit6 csaladokat és
tarsadalmat a témaval kapcsolatban.

p S A beteg agyanak tartozéka, a fellilést
kdnnyiti meg a beteg szamara.

L z Ejszaka jelent problémat.

Allandé hulldamzas jellemzi.
K L (A kér kialakulasanak kezdeti,
figyelmeztetd jele.)

A tajékozatlan csaladra jellemzd
Y Z (pl. ezért nem viszi kozdsséghbe a
gondozott csaladtagot.)

MEBTOIEESE srucvemurmomssmonrsi s o s e o o o S A e e SR S SRS VS A S TR
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