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// 44  S. DIOBEL BACSI

" Ki lakik a
\ diohéjban? -

y ) Nem lakhat ott bdrki,

csak Diobél bacsi.

Ha racsapsz a diohéjra,
kinyilik a csontkapuja,
és cammogva elomaszik
vén Diobél bacsi -

csak a szadat

tatsd ki!

(Csodri Sandor)

Kedves Gyerekek!

Az INFORMACIOK DEMENCIAROL ALAPFOKON kiadvany segitségével gyakorolhatsz, szinezhetsz, rajzolhatsz, jatsz-
hatsz, beszélgethetsz sziileiddel, nagysziileiddel az egy-egy feladathoz tartozé témardl ebben a munkafiizetben. A feladatok
elvégzésével és a rejtvények kitoltésével ismeretet szerezhetsz a normal dregedésrél és egy betegségrol, amely megvaltoztatja az
iddsek viselkedését vagy a csaladdal valo kapesolatat.

Kedves Sziil6k!

A gyerekek szamara 6sszeallitott munkatuzetben sok érdekes teladattal szeretnénk segitséget nyujtania DEMENCIA, az em-
beriagyat érinté betegség megismerésében. Ha valakinek ilyen betegsége van, konnyen elfelejt dolgokat, 6sszezavarodik, nehe-
zen tud beszélni, nehezen tud gondoskodni magardl, furcsa és esetleg ijesztd is lehet a kisgyermek szamara.

Kérjiik, segitsenek a gyerekeknek a feladatok megoldasaban az INDA kiadvany segitségével!
A Munkafiizet kitoltéséhez grafitra, radirra és szines ceruzara lesz sziikség!

A mesén keresztil megismerhetitek Diohéj bacsit, a demenciaval él6 személyek mindennapjait.

Egy szép drnyas didfa alatt, egy tdgas didhdzban lakott Dié Dani sziileivel,
és hdrom apré testvérével. Dié Dani napkdzben bardtaival jatszott a kozeli
réten, biijocskdztak, didlabddt kergettek, hanciiroztak naphosszat. Este fd-
radtan ért haza. Gyors vacsora, flirdés utdn bebdjt diddgyikéjdba, kidugta
kis fejét a takaré aldl.

- Anyu, mesélj! - kérlelte Dani anyukdjdt.
- Mit szeretnél, mirdl meséljek? - kérdezte anyukdja.
- Di6héj bacsirdl, uj szomszédunkrol! — vagta rd Dié Dani.




Az dregedés normalis biologiai folyamat,
a sziletés pillanatatol kezdodik. o CSECSEMOKORTOL AZ AGGASTYANIG

Rendezd idérendi sorrendbe, és szamozd be a képeket!

Didhéj bdcsi a szomszéd did-
fa alatt élt, magdnyosan lakott
kicsi  didkunyhdjdban. Ritkdn
dugta csak ki a fejét, akkor is ki-
csit morcosnak ldtszott. Dani ti-
tokzatos bdcsinak gondolta, hiszen

alig szolt valamit.

- Anyu, mesélj Diohéj bdcsirol!
"o O mindig ilyen dreg volt?

Anyu elmosolyodott, majd mesélni kezdett.

Dichéj bacsi itt sziiletett a szomszédos didfdan. Ugyanolyan pajkos kisgyerek volt, mint te. Szeretett buijécskdzni, didlabddt kergetni,
hanciirozni a bardtaival. Amikor elvégezte az iskoldt, a kozeli virosba koltézott, mestercukrdsz lett, sok-sok dijat nyert, és 6 készi-
tette a vildg legfinomabb dids siiteményét. Gyermekei sziilettek, majd mikor felnéttek, kirepiiltek a nagyvildgba. Diéhéj bdcsi pedig
dolgozott és dolgozott, kdzben minden tudomdnydt dtadta a fiataloknak. Majd amikor elfdradt és megoregedett, visszakoltozott
ide, ahol megsziiletett, a szomszédos didfa drnyékdba.

Dié Dani mese kizben eldlmosodott, és ripsz-ropsz elaludt.
Almdban Diéhéj bacsival didlabdat kergetett.

0 TALALGS KERDES - a rajz segit

Volt am nekem zold kabdtom,
azt viseltem egész nydron.
Nagyot néttem pdr hét alatt,
a zold kabat széjjelszakadt.
Mi az? (afuajzsad :sayfafSow)

Q KERDEZO - KERDEZD MEG A NAGYSZULEIDET!

Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el, mit dol-
goztak, mi volt a foglalkozasuk! Te mi szeretnél len-
ni, ha felnétt leszel? Mit gondolsz, milyen munkat
szeretnél végezni?

9 MESELG - Meseld el, hogy a nagypapadban,
nagymamadban neked mi a legkedvesebb.

Miért szereted Sket annyira?




IDOSODES @ MESTERSEGKERES

Talald ki, hogy milyen foglalkozast abrazolnak a

9 KERESZTREJTVENY képek! A szines oszlopba juté betiikb6l osszeallitha-
A szinessel jelolt oszlopban talalhaté megoldas egy szé. tod a keresett mesterséget.

A megfejtett szorél mi jut eszedbe? Beszéljétek meg!
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| o EGY NAP A NAGYSZULOKKEL
- TALALD MEG, HOGY MELYIK KIS KEP HOVA VAL(!

Meséld el, mit latsz a képeken! Te mit szoktal csinalni a nagysziileiddel?
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EGYRE Kll‘uwmﬁ AZ mésm Em KORA. NEM RITKA, HOGY AZ ID6S
EMBER 100, 140 EVIG IS EL. AZ EGESZSEGBEN ELTGLTOTT EVEK SZAMA
KOZEL SEM NOVEKSZIK ILYEN MERTEKBEN.

Ha érdekel a téma, nézz utana egy felnott segitségével az Informaciok Demenciardl Alap-

fokon cim kiadvanyban, vagy a www.demencia.hu weboldalon.
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D E M E N C I A Emlékeink elvesztésével, feledeé-

kenységgel, néha zavartsaggal jaro betegség.

Egy szép napon igy szolt Dié Danihoz anyukdja: Gyere, Da-
nikdm, megldtogatjuk Diohéj bdcsit. Napok éta nem ldttam,
megnézziik, hdtha valami baj érte. Dani anyukdja dids siite-
ményt és egy flaska didlikért készitett diokosdrkdjdba, kézen
fogta fiacskdjdt, és elindultak Didhéj bdcsi kunyhdjdhoz.

o NYISD KI AZAJTOT! - Ha koveted az egyes

feladatokat és a megadott iranyjelzést, akkor eljutsz
ahhoz az ajtéhoz, amely mogott megtalalod Diohéj
bacsit.

A szivecskétol 1épj # # mezdt, és tedd a kosaradba a dids sii-
tit. Onnan lépj = = & mez6t és vegyél ujsagot Diohéj bacsi-
nak. Lépj # és 4@ mez6t, ott csindltasd meg Diohéj bacsi
orajat. Majd 1épj # #, onnan Didhéj bacsi szemiivegét kell
elhozni. Innen lépj = ®. Ha jol lépkedtél, akkor ahhoz az aj-
tohoz érsz, amelyik mogott Diohéj bacsi lakik. (vp 5212 /5aw)

Csengettek, kopogtattak, de csak nem nyitott ajtét senki. Ekkor  ndlt ruhdk szerteszéjjel, a mohaszényegen felemds cipdk hever-
Dani anyukdja lenyomta a kilincset. Odabent félhomdly ural-  tek. Dani anyukdja hangosat kohintett, majd emelt hangon ko-
kodott. Miutdn a szemiik hozzdszokott a sététhez, furcsa ldt-  szont. Erre Didhéj bdcsi dsszerezzenve felébredt. Csoddlkozva
vdny tdrult eléjiik. Diohéj bdcsi békésen szunydkdlt hintaszé-  nézett a ldtogatokra, de a feléje nydjtott siitemény ldtvdnydra
kében, fel sem ébredt a vendégek érkezésére. A kis kunyhdban  megenyhiilt. Dani lecsiicsiilt a kozeli didhéj zsdmolyra, onnan
rendetlenség uralkodott, mindeniitt mosatlan edény, a hasz-  nézte, ahogy Didhéj bdcsi joiziien falatozik. Ezalatt Dani anyu-
kdja sebtében hozzdldtott a rendrakdshoz.
9 RAKOSGATC - Segits Dani anyukdjanak megtalalni
atargyak helyét! Jelold meg 6ket az adott helyiség szinével!




Amig Dani anyukdja rakodott, Diéhéj bdcsi mesélni kezdett Daninak. Idénként sajnos egy-egy sz6 nem jutott eszébe.

9 SZOKERESC - Segits Dishéj bacsinak befejezni a mondatokat, illetve kitalalni az odaillé szavakat!

Ahol tires téglalapot talilsz, oda ird be a megfeleld szot, ahol pedig oda nemll§ szét talalsz, keresd
a feladat alatti szavakbdl az odaillét!

l Képzeld el, amikor én [ ]voltam, soha nem unatkoztam, mindig valami | |

|

|
|
:

tortem a fejemet. Nagyon szerettem fara fogbcskazniésjokat [dolgoznil. Atebbi [ ]

jatszottam egész nap. Elmentink a partjara és horgasztunk, télen pedig a befagyott tavon

i

" maszni CSINTALANSAGON labdazni KISFIO to
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9 IDOZAVAR - NAPSZAKCSERE

Diohéj bacsi gyakran felcseréli a napszakokat — Segits neki a tevékenységeket a megfelelé napszakhoz tenni!

"?m o PG A Kartyazik
Lélmodik |

f&vi ragot ultet |

| ebéﬁél']

g_i__z_samé_t ﬁﬂz]

A DEMENCIANEM TERMESZETES VELEJARODA AZ OREGEDESNEK.
AZ EGESZSEGES ELETMODDAL, SZELLEMI A m‘l_m‘;i.ss,u, HELYES
TAPLALKOZASSAL, MOZGASSAL MEGELOZHETO.




CSALAD Az akor, amely védelmez, timogat, ahol szeretetet Ettél kezdve Di6 Dani egyre tbbszor jelent meg Did-
adhatunk és kaphatunk, az 9sszetartozas érzését adja. héj bdcsindl. Tlyenkor Diohéj bdcsi hintaszéke mellé
csticsiilt diohéj zsamolydra, és hallgatta a véget nem
érd meséket. Idonként sétdlni indultak ketten a kozeli
erdébe, ahol Dani csupa hasznos és érdekes dolgot tu-
dott meg a novényekrdl, dllatokrol.

o TARGYKERES( - Nézd mega képet,
és valaszd ki, hogy melyik targy

nem valé az erdébel
R v LW .. _Q‘
[rd vagy rajzold le! ] 1
!
i
]
I'i j
e

Tortént egyszer, hogy Di6 Dani ldtogatoba ér-
kezett, de Diohéj bdcsi nem volt a kunyhojd-
ban. Szolongatta, kereste mindeniitt, benézett
minden levél, fiiszdl ald, de csak nem taldlta.
Nagyon megijedt. Szaladt anyukdjdhoz, aki
aztdn a szomszédokat hivta segitségiil.

UTKERESG - Dihéj bacsi gyakran egyediil

megy sétalni a kozeli kiserdSbe, de eléfordul,
hogy nehezen taldl haza. Segits neki
megtaldlni a hdzdhoz vezetd utat!

9 OSSZEKOTO - Kosd dssze a pontokat és
megtudod, kit is keresett Diohéj bacsi!

A kozeli erdébe indultak, hdtha Diohéj bdcsi eltévedt.
Mar esteledni kezdett, amikor megtalaltdk, mikozben a hdzi
kedvencét hivogatta.

(vys20] :sp1fafBaw)



Mindenki nagyon oriilt, hogy épségben rdtaldltak. Didhéj bdcsi csoddlkozva nézte a koriilotte dllo embereket. Szdmdra idegennek
tiind arcokat ldtott, nem ismerte fel szomszédjait és nem jutott eszébe a neviik sem.

9 BETUREJTVENY - NEVREJTVENY - Talaljatok ki egytitt a szomszédok nevét

az alabbi rejtvények segitségével!

(uopQ sarfafSaw) (pysoard 52102 Saus) (Sopy AT ‘s21fafBawu) (SpA A ssafaf Bawu)

Dichéj bacsi tortasiités kozben elszunydkdlt. Mikozben joiziien aludt, a torta elégett a siitében. Siirii fiist gomolygott a kunyhdban.

LABIRINTUSJATEK
Szinezd ki a legrévidebb tizoltofecskendét, hogy megakadilyozd a tiiz keletkezését! ¢ N

(Z :sa10af o) et 4R

A CSALADI KGZOSSEG SZERFTETET, OSSZETARTOZAST JELENT, MELYET
SEMMI SEM POTOLHAT. A CSALAD NYUJTIA AZ IDOS EMBERNEK AZT

4 A BIZTONSAGOT, AHOL JOL EREZHETI MAGAT, TUDJA, HOGY FONTOS RESZE
TUDTAD-E? A CSALADNAK.




GONDOSKODAS Csaladtaggal, id6s emberrel toroédiink, ha kell, apoljuk-gondozzuk, biztonsagara gondolunk.

o GONDOSKODO NAPIREND - A szoveghez illden rajzold be az éramutatokat!

Dani anyukéja 8:00-kor reggelit ~ Délben Dani megmelegiti 15 6rakor Odén és Miklés Piroska néni este 6-kor
készit Dioh¢j bacsinak és segit az ebédet és ebéd utin kértyazni jonnek. vacsorat visz és rendet rak,
bevenni a gyogyszereit. felolvas az tjsagbdl. segit bevenni az esti gyogyszereket.

Ettél kezdve Diéhéj bacsit nem hagytdk magdra, mindennap bekukkantott hozzd valaki, gondoskodtak réla.

Egy szép napon kip-kop, kopogtattak Diéhéj bdcsi kunyhdjdanak ajtajin. Dichéj bdcsi lassan csoszogott ajtét nyitni. Vajon ki lehet? -
gondolta. Az ajtéban a mosolygos Bodza asszony dllt. Viddman koszéntotte Didhéj bdcsit, és bemutatkozott. Ugye emlékszik ram, a
multkor itt voltam és megbeszéltiik, hogy miben tudok a segitségére lenni. Didhéj bdcsi kicsit zavarba jott, mert nehezen emlékezett
vissza a taldlkozdsra. Bodza asszony a nevem, gondozoné vagyok, ahogy a milt alkalommal megbeszéltiik, hetente hdromszor jovok
és segitek a mosakoddsban, a takaritdsban és a gyogyszereket kivdltom, dsszekészitem — mondta mosolyogva.

Q REITOZKGDE KEP - Szinezd ki a képet a 9 TGLTSD KI A VESZHELYZETKARTYAT! - [rd be a

meghatarozott szinek szerint! Ugyanazokat a helyes telefonszamokat.

szavakat jel6l6 szimokat mindig ugyanazzal a
szinnel kell szinezni.

2. STOTEVESZIES, 3. ELTEVED,
5. RAKOSGAT, €. KOBOROL, 7. NAPSZAKCSERE

TUZOLTOK:

RENDORSEG:

SEGELYHIVO:

EDESANYA:

- EDESAPA:

-

Egy napon Bodza asszonynak fontos dolga akadt, nem tudott
menni Diéhéj bdcsihoz a megbeszélt idében. Megkérte Dié Dani
anyukdjdt, hogy litogassa meg Diohéj bdcsit, emlékeztesse, hogy
aznap ne vdrja 6t. De balszerencsés reggelre ébredt Diohéj bdcsi.
Megbotlott a szényegben és elesett. Amikor Dani anyukdjdval

megérkezett, szegény Didhéj bdcsi ott fekiidt a foldon, és a ldbdt
fdjlalta. Dié Dani anyukdja megkérte kisfidt, hogy hivia a menté-

ket, amig 6 pdrndt tesz Didhéj bdcsi feje ald. A mentdk hamarosan
megérkeztek, és beszdllitottdk Diohéj bdcsit a kozeli kérhdzba.




GONDOSKODAS

A korhdzban tigyes orvoskezek gipszbe raktdk a ldbdt, szorgos
névérkék pedig gondosan dpoltik addig, mig segitséggel tijra
Idbra tudott dllni.

Egyik délelétt Dié doktor megldtogatta betegdgydndl Didhéj
bdcsit. Leiilt mellé és hosszan elbeszélgettek. Dio doktor mesélt
a kozeli tisztdson dallo idések otthondrdl, melynek Didhéj bdcsi-
hoz hasonldan idds emberek a lakdi. Csupa olyan, aki mdr nem
tud - segitség nélkiil — egyediil élni ofthondban.

9 SZ0-KEP-KERES - A felsorolt szavakat jelold azzal a

szinnel, amelyik képhez szerinted az a sz6 tartozik.

nover i csopor ttorna J orvos akohaz}

=
J Eondozono Lszomszed Iakoszoba’
] korterem | Iakéskulcs[ i l’(-ijﬁS etkezd | lakotars '
— -' e | —_— —t N —
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MIT SEGITHETSZ TE? Acuiid szerepe, jelenléte meghatarozo a demenciaval €l6 1dés ember mindennapi

életében. A csaladban a feladatmegosztas soran minden csaladtagnak jut szerep, meg kell talalni, hogy ki, mikor, miben tud segiteni.

Dichéj bdcsi dllapota naprol napra javult, de dreg, sériilt ldba mdr nem akart a régi lenni. Egyre tobb dologban szorult segitségre.
Ezért aztdn Didhéj bdcsi apro didkunyhdjdt felcserélte a kozeli tisztdson dllo iddsek otthondnak egyik tdgas szobdjdra. Nehéz sziv-
vel vilt meg dreg hdzikdjatol, de vdrta 6t egy kényelmes, bardtsdgos, biztonsdgos otthon és annak osszes lakdja, gondozdja. Néhdny
napig furcsdn érezte magdt, de aztdn hamar megbardtkozott iij kornyezetével.

o SZAMOLGATO - Szamolj és keresd meg a bettiket! Beszéljétek meg, hogy szimodra mit jelentenck a megfejtett szavak.

Ha nem ismered a szavak jelentését, kérj segitséget a sziileidtd] vagy felnéttol!

K E R L F J @) G T A D & A E S
3+4 748 742 20-5 1243 547 183 3x5 6x2 10+5 16-1 1242 1144 5+6 9+6

{r;\-] |:,_—_—_—;- _-‘-] P - |j [ ll — fr_ ,“I || - '__—P = 3 _: — rll —'—‘i I'lr—..:—:\\,— ==
| I | ' | " i |
LU )L e d | m
Csak azokat a bettiket ird ide, 1 l.'__
amelyek eredménye 15: (syppSofje)

i o A C M L @) Z G 2 A F lie I A B S
6+6 543 943 94 2x6 3x2 153 113 3x4 2x2 17-5 941 745 4x4 1042 248 14-2

[ || | | Il " | |r-_—| T | 3 Ii .Iil _hl'i[li'_'__':'ﬁl o !. 1 = rll iil

= M jy— Jl' =
Csak azokata bettiket ird ide, s F__ .
amelyek eredménye 12: __ n ) (sprvoury))

Dié Dani siirtin bekukkantott Diohéj bacsihoz anyukdja kiséretében. Ha jo idd volt, sétdltak az otthon drnyas kertjében, ha pedig
zordra fordult az id6jdrds, a tdrsalgoban sakkoztak, kdrtydztak vagy tdrsasjdtékkal jatszottak.

e SEGITE - TALALD Kt

Aziires falevélre ird vagy rajzold le, hogy te miben tudsz
(még) segiteni az idseknek! Mit gondolsz, miért fontos,

hogy igy cselekedj?
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MIT SEGITHETSZ TE?

Dani egyiitt végezte Diéhéj bdcsival a gyogytorndsz dltal eléirt tornagyakorlatokat. Amikor
elfdradtak, olyankor szivesen beszélgettek. Dani mesélt arrdl, hogy mi tortént az iskoldban és
a kozeli kiserddben. Diohéj bdcsi pedig arrdl, hogy milyen volt az élet réges-régen.

Q TORNAZZ EGYUTT DIGHED BACSTVAL A KEPEK SEGITSEGEVEL!

Dié Dani egyszer kiilonos dologgal lepte meg Didhéj bidcsit. Okostelefonja segitségével odavardzsolta Diéhéj bdcsi tdvoli orszdgban
€16 gyermekeit. Didhéj bdcsi - mikdzben ragyogott az arca rég nem ldtott gyermekei ldttdn — csak csovdlta dreg fejét, nem értette,
hogyan is fejlédhetett ekkordt a vildg. Igy volt, mese volt, minden szava igaz volt!

9 UZENET - Mit gondolsz, mit iizen Diohéj bacsi a tavol él6 csaladjanak?

s — J S?er -
- " d e
\ gjra | — = Uek
s e ta’é”{ozm! f
—_ ]

A MEGFELELOEN MEGVALASZTOTT TEVEKENYSEGEK (FOGLALKOZAS,
MOZGAS, TARSASIATEK) JAVITJAK A DEMENCIAVAL ELO IDOS EMBER
KOZFRZETET.
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TUDASPROBA

o RENDEZC - Képzeld el, hogy te is segitesz Diohéj bacsinak vagy nagysziileidnek! [rd vagy rajzold be a hetirend-
tablaba, hogy melyik napon, hany érakor és miben fogsz tudni segiteni!

il .'T: . A P v G e L bt e T
Pl : : o _
TS P e

CKEDD

X et S

TALALD MEG A KULONBSEGET - A két kép egyforminak latszik, de ha tigyes vagy, néhany kiilonbséget észrevehetsz.

Szamold meg, hany eltérést/kiilonbséget talilsz a képeken!
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TUDASPROBA

o VISSZAJELZO - Miutan iigyesen megoldottad a jatékos feladatokat, téltsd ki a TUDASPROBAT! Hivd segitségiil
sziileidet, hogy jél vilaszoltal-e a kérdésekre! Minden j6 vilasz utan kapsz egy szivecskét, amit rajzolj be az tires

négyzetbe!

1. Hol lakott Diohéj bacsi kezdetben, és hogy hivjak azt a helyet,

ahol a gondozok vigyaznak ra egész nap? I
(vuoyjo Yasopi - upquloyduny [pyorp :sppjosap)

2. Mi volt Diohéj bacsi munkaja, ahol kivalé eredményeket ért el fiatalabb koraban?
(zsp4yn2 sPPJOTI)

3. Miért talaltak rendetlenséget Diohéj bacsi otthonaban,

és miért kellett segiteni neki a rendrakasban?
(1goyvd auadjay v Juyo81op v 11421312 ‘YVABAY] V 14942Y3Z5SQ [SPP]OS2JA])

4. Mit gondolsz, miért hasznos a vészhelyzetkartya kitoltése?
(‘uva fpq vy 42y 1257531835 s4048 yojpn] uoyowpzsuofaja) v uayazy “1adjayzn) v wjosadvyry ayaylaafja
2 1y vujoa 1321ayIn 21y £5va ‘DZvY 1]DID] WU S 1PAARI2 ‘DAOYD (A J[nputla £5oy Inpiofojd sYplosa ) —_—

5. Sok minden tortént Diohéj bacsival. Rakd idérendi sorrendbe a mese alapjan! —
- Elégette a siiteményt és majdnem tiiz iitott ki. (S :soprofap)

Elesett a kunyhojaban és korhazba keriilt. (9 :spp1o3ap)

Elfelejtette a helyére tenni a dolgait, igy rendetlenség vette koriil. (7 :svpo3ap)

Nem ismerte fel a szomszédjait, nem jutott eszébe a neviik sem. (7 spp032p)

Felcserélte a napszakokat. (¢ sppjosop)

Elkéborolt az erdében és nem talalt haza. (¢ sypjodep)
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