Kategoria: mindennapi tevékenység
Fokozat: enyhe- kozépfoku demencidval él6k szamdra

FELADATOK A SZAGLAS, IZLELES
TEMAKORHOZ

Vegyen el6 kulonféle flszereket. Pl. bors, fahéj, szegfliszeg, komény, fokhagymapor, de
lehet kavé is. (Ezek tébbnyire megtaldlhatok a hdztartdsban.) Els6ként a legintenzivebb il-
latot mutassuk és igy haladjunk az enyhébb illatok felé. Hairomnal tobb illatot ne mutas-
sunk egymast kovetden, mert nem valthato ki a tovabbiakban a reakcid!

Mindig kellemes illattal kezdjunk és fejezzuk be a feladatot!

Ultesse le az id6s személyt.

Mondja el, hogy kulonféle illatokat fog az orrahoz tenni.

Ekkor emelje az orrdhoz az Uvegcsét és jobbra-balra mozgassa, hogy kivaltsa az illatot/szagot.
Kérdezze meg, hogy milyen szagot/illatot érez, és nevezze meg, ha felismerte.

Fontos, hogy a kérdezd ne tarsitson a szagokhoz érzelmi jelzbket (pl. kellemes, édeskés,
szuros, budds), mert ezzel befolyasolja a kialakult és a kialakul6 képet az id6s személyben.
Kérdezzik meg, hogy kedveli-e az adott illatot vagy sem?

Két illat/szag kozott hagyjunk elegendd szinetet, hogy semlegesitddjon az el6z8 minta.
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Kategoria: mindennapi tevékenység
Fokozat: enyhe- kozépfoku demencidval él6k szamdra

FELADATOK A SZAGLAS, IZLELES
TEMAKORHOZ

Vegye eld azokat az élelmiszereket, melyeket meg szeretne kostoltatni. Ezek lehetnek
gyumolcsok (narancs, mdina, eper, bandn) az édes iz kivaltasara, tonik a keser( iz kivalta-
sara, pogacsa a sos iz kivaltasara, citrom vagy savanyu uborka a savanyu iz kivaltasara

Ultesse le az id6s személyt.

Mutassa meg, hogy mit késtoltat. Ne mondja el milyen izt fog érezni.

Kérdezze meg, hogy milyen izt (édes, sos, savanydu, keserd) érez. Kérje, hogy nevezze meg,
ha felismerte milyen élelmiszert késtolt.

Kérdezze meg, hogy kedveli-e a kostolt élelmiszert vagy sem?

Két kdstolas kozott itasson vizet, hogy semlegesitédjon az el6z6 minta.
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Kategoria: mindennapi tevékenység
Fokozat: enyhe- kozépfoku demencidval él6k szamdra

FELADATOK A HOFOK
ERZEKELTETESEHEZ

A feladat célja az ételek h6éfokanak érzékeltetése. Késtoltassunk hideg és meleg ételeket,
italokat.

Vegye el§ azokat az élelmiszereket, melyeket meg szeretne kdstoltatni. A meleg és a hideg
ételeket kildon-kulon alkalommal kostoltassuk meg!

Ultesse le az id6s személyt.

Mutassa meg, hogy mit kostoltat. Amennyiben meleg vagy hideg italt kostoltat, adja a
kezébe a poharat, hogy érzékelje annak hdmeérsékletét. Utana késtoltassa meg pl. a hideg
limonadét, vagy a fagylaltot. Ne mondja el, hogy milyen hémérséklet( az adott élelmiszer
és azt sem, hogy milyen izt fog érezni.

Kérdezze meg, hogy milyennek érzékeli a pohar hémérsékletét, majd azt, hogy milyen izt
érez. Kérje, hogy nevezze meg, ha felismerte milyen élelmiszert kostolt. Kérdezzuk meg,
hogy kedveli-e a kostolt élelmiszert vagy sem?

Ugyanigy jarjon el a meleg ételek, italok esetében is. Figyeljen arra, hogy megfeleld, fogyasz-
tasra alkalmas héfokon kinalja az ételt, italt! Meleg italok: tej, tejeskavé, feketekavé, tea.

Két kdstolas kozott itasson vizet, hogy semlegesitédjon az el6z6 minta.

Eurépai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap

EFOP -5.2.4-17-2017-00002
Demencidhoz kapcsolddd interprofessziondlis szolgaltatdsok adaptdcidja:
tuddshdvités és érzékenyités helyi kb6z6sségeken keresztiil

SZECHENYI @

* Kk
* *
* *
* *

* 4k

MAGYARORSZAG - -
Soteodall BEFEKTETES A JOVOBE



