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BEVEZETO

A tematikus flzetben [év6 feladatok, gyakorlatok elvégzésével konnyebben
megismerhetd a demencia, az azzal jaré tunetek, a mindennapi tevékeny-
séget befolyasolo viselkedésvaltozas. Jelen kiadvanyban csak néhany ,be-
mutatd” gyakorlat szerepel. Az dllapotvaltozasnak megfeleld gyakorlatok a
www.demencia.hu oldalon taldlhatdak. Az itt szerepl6 feladatok letdlthe-
ték, kinyomtathatok.

A feladatok 6sszedllitasa soran fontos szempont volt, hogy az id8s személy
szivesen oldja meg a fluzetben talalhato fejtordket, keresztrejtvényt, és
azok megoldasa sikerélményt, 6romet okozzon szamara. A csaladtagokkal
egyUtt toltott id6 segit a betegség megismerésében, valamint hozzajarul az
id6s hozzatartozé megvaltozott személyiségének elfogadasahoz.

Ez a kiadvany az Informaciék Demenciardl Alapfokon cimd tajékoztaté fu-
zetre épul, amely megismerteti 6ndkkel a betegséget, hasznos tanacsokat
ad a mindennapokra vonatkozoéan.



FOGALOM: Demencia - a szellemi képességek, az érzelem és a tarsas képességek hanyatlasaval jaréd
tunetegyuttes.

INTO JELEK:

+ Emlékezetzavar - nehezére esik visszaemlékezni, mi tortént par perccel vagy oraval azel6tt,
elfelejt néhany nappal korabban megbeszélt feladatokat, taldlkozdkat, de a régi eseményeket
maradéktalanul felidézi.

+ El6fordul, hogy a targyakat rossz helyre teszi, mindennapi hasznalati targyak nevét elfelejti,
gyakran latott, hozza kozel all6 emberek nevét is elfelejtheti.

+ Napi rutinfeladatok elvégzésében hianyossag jelentkezik (boltban nem vasarol meg mindent),
elvesznek, eltinnek a dolgok.

+ Beszéd kdzben gyakran szUnetet tart, potszavakat hasznal (pl. valami, izé, stb.) addig, amig keresi
a megfeleld kifejezést.

+ Gondot jelent a szamolas, pénzkezelés, nem ismeri fel a cimleteket.

A demencia enyhe tiinetei - az dnellatd képessége megtartott, személyi higiéné megfeleld, ugyanak-
kor kevésbé megbizhatoan latja el a korabban megszokott teenddit.

MEMORIATESZT

Milyen nap van ma? (id6beli orientdcid)

Ismételje meg a kdvetkez6 harom szot: citrom, kulcs, labda! (megjegyz6 eml/ékezés)

Vegyen egy papirt a jobb kezébe, hajtsa félbe és tegye le a foldre! (6sszetett feladat végrehajtdsa)

ORARAJZOLASI TESZT: Képzelje el, hogy ez egy 6ra szamlapja!
Ennek megfelel6en irja be az éralap dsszes szamjegyét.
Rajzolja be a kis- és nagymutatot ugy, hogy az éra
haromnegyed harmat mutasson.

A tévesen megrajzolt érateszt egyértelmdlen utal a demenciara, figyelemfelkelté
hatasa fontos. Ha hibasan jeldli meg az id6t, vagy nem az ismert mdédon és
sorrendben szerepelnek a szamok az 6ralapban, vagy ha nem jél rajzolja be

a kis- és a nagymutatot, akkor érdemes felkeresni a tovabbi kivizsgalas céljabol
a haziorvost, szakorvost (neurologust, pszichidtert, geridtert).




legyen. Ha javitani szUkséges az elvégzett feladatot (pl. nem sikertil teljesen tisztara mosogatni

ﬁ Fogadja el, hogy az elvégzett feladat, munka nem hibatlan, ne eréltesse, hogy pontosabb
-m\ a tdnyért), azt tegye Ugy, hogy a hozzatartozoja ne vegye észre, de beszéljek meg azokat a

tévedéseket, amelyek problémat okoznak (pl. kdvéba sét tesz).

MINDENNAPI TEVEKENYSEG

W NEVEZZE MEG ES HELYEZZE EL A TARGYAKAT A LAKAS KULONBOZO HELYISEGEIBEN!
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W F62z6ISKOLA - RAKOTT KRUMPLI
Jeldlje meg a képek mellett, hogy a rakott krumpli elkészitéséhez milyen alapanyagokra lesz szuksé-
ge, és azt is irja mellé, hogy kb. mennyibe kerul.

] SZAMOLJA KI, hogy ésszesen
mennyibe kerulnek az alapanyagok,
és irja a képen lathat6é pénzcimletek
ala, hogy melyikb&l mennyire lesz
sziksége ahhoz, hogy a vasarolt
termékeket kifizesse!

+ +

- BESZELJEK MEG, hogyan kell elkésziteni a rakott krumplit, ha van lehet8ségiik, készitsék el egyditt!

A meglévd képességek megbrzése nagyon fontos, ezért amit onalléan, kis
segitséggel el tud végezni hozzatartozdjuk, hagyjak, hogy maga csinalja. Fontos,
hogy az 6nall6sagat, fuggetlenségét a lehetd leghosszabb ideig meg tudja 6rizni.




A rovid tavd memoria romlasa, mint tinet is megjelenhet. A tematikus fuzetben és a

ﬁ A demencia enyhe szakaszaban a térbeli, id6beli tajékozodasi képesség zavara jellemzé.
-m‘ www.demencia.hu honlapon szerepld feladatokkal késleltethetjuk az allapot romlasat.

Fizikai és szellemi tevékenység végzésével a betegség enyhébb szakasza kitolhato.

KAPCSOLATOK - MEMORIA, GONDOLKODAS,
BESZEDMEGERTES

VEGYENEK ELO REGI CSALADI FENYKEPEKET, FENYKEPALBUMOT ES BESZELGESSENEK
a kozds emlékekrél, a hozzatartozoja életérdl (foglalkozas, hazassag, hobbi)!

SZOKERESO A szomatrixban lathaté betlket 6sszekdtve alkosson szavakat. A bet(iket barmely
iranyba 6sszekdtheti. (A helyes megfejtés a www.demencia.hu oldalon megtalalhatd.)
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FEJEZZE BE, VAGY EGESZITSE KI A KOZMONDASOKAT!

l6nak ne nézd a fogat. Ne szaladj olyan szekér utan,

Minden harom napig tart. Gyakorlat a mestert.

Két dudas egy csardaban

HA HELYES AZ UTVONAL, KINYILIK AZ AJTO.
Ha koveti az egyes feladatokat és a megadott
iranyjelzést, akkor eljut ahhoz az ajtéhoz, amely
mogott csaladi hazat talal.

A parktol Iépjen ¢4 mezdt, és pihenjen meg egy padon.
Onnan Iépjen »®»®» mez6t és egy szokOkuthoz ér.
Lépjen & és @4 mez4t, ott talal egy rézsabokrot.
Majd lépjen & &, az breg feny6fa mellé ér.

Innen [épjen » =,

Ha jol Iépkedett, akkor ahhoz az ajtéhoz ért,
amelyik mogott csaladi hazat talal.



U NEVIEGY Kik OK? Mi a foglalkozasuk?

A zene érzelmeket kdzvetit, segit az egymashoz val6 kapcsolédasban, oldja a stresszt, megnyugtat.
A zenehallgatas és a gyakorlas olyan tevékenység, amelyet legkisebbek és legidésebbek is egyutt
élvezhetnek.

TARSADALMI ELET - ZENE, TANC, MOZGAS,
KREATIV ALKOTAS

W KEszITSENEK RITMUSHANGSZERT!
Hozzavald anyagok: papirhenger (papirtérl6 hengere vagy
alufdlia hengere, esetleg vécépapir-guriga), rizs, bab, lencse
(valamelyik), kartonpapir, textil és gumi vagy ragaszto.

Vagjanak ki a henger alapjanal kissé nagyobb kort a kar-
tonpapirbdl, illesszék a henger egyik végéhez, majd a
textil és a gumi, vagy ragasztoszalag segitségével zarjak
le a henger egyik végét. Toltsenek a hengerbe magot,
a masik végét is zarjak le ugyanugy, mint az el6z6t. Ha
elkészult a ritmushangszer, énekeljék el hozzatartozojuk
kedvenc nétajat.

- SETALJANAK EGYUTT! Keressék fel a telepiilésen Iévé nevezetes épiileteket (templom, iskola, kéz6s-
ségi épiilet)! Melyik épuletr6l mi jut eszébe Onnek, hozzatartozojanak? Beszéljék meg! Séta kdzben,
ha hozzatartozdja elbizonytalanodik, hogy merre menjenek, kérdésekkel segitse a helyes irany meg-
talaldsaban!

" HANGSZERFELISMERG - Késse Gssze a hangszer nevét a megfeleld képpel.
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ﬁ KOZEPSULYOS DEMENCIA

-m\ A demencia kdzépsulyos szakaszaban az id6s személy csak részben képes az 6nallo élet-

vitelre. A szamara idegen kdrnyezetben mar nehezen boldogul és segitséget igényel.

W A K6ZEPSULYOS DEMENCIA TUNETEI:

Tovabb romlik a memdria és gondolkoddképesség, nem emlékszik szavakra, nevekre, beszéde
sokszor akadozd, sokat ismétel, a sz6hasznalata nem mindig megfeleld.

El6fordulhat, hogy nem ismeri fel ismerd&seit, hozzatartozoit.

Viselkedésvaltozasok: elkéborlas, hangulatingadozas, ingerlékenység (ldtszélag kiilsé ok nélkdl is).
El6fordul, hogy gyanakvéva valik, lopassal gyanusitja kornyezetét. Megjelenhetnek egyéb
pszichiatriai tinetek: hallucinacidk, téveszmék.

Betegségbelatas képessége elvész, nincs tisztaban a betegsége sulyossagaval.

Romlik a mozgaskoordinacio, nd az elesések és az abbol adddo sérulések kockazata.

Napi rutinfeladatok mar nem mukodnek, megfeledkezik a tisztalkodasrél, nem tud az id6jarasnak
megfeleléen 6Itdzni. El6fordul, hogy nem ér ki id6ben a toalettre (elfelejti, hogy hol van a mosdo,
vagy hogy hova indult).

MINDENNAPI TEVEKENYSEG

EVSZAKVALTAS - Kosse dssze a megfelelé ruhadarabokat a megfeleld évszakokkal!

Egy-egy ruhadarab tobb évszakhoz is kothetd!

B s
) {




REJTVENY - A szinessel jellt oszlopban taldlhaté a megoldas, egy sz6. A megfejtett szérél mi jut eszébe?

(DASYALSTIN :s93lofSou) %

KESZITSEK EL EGYUTT! Siissék meg kedvenc si-
teményuUket vagy egy almas pitét. Beszéljék meg,
milyen alapanyag kell hozza. Dolgozzanak egyutt!

KESZITSENEK PIKTOGRAMOT! Képpel szemlél-
tessék a helyiségek rendeltetését, a hasznalati
targyak helyét (pl. hdtészekrény, ruhdsszekrény,
konyha stb.). A képeket kdzosen készitsék el, vagy :
toltsék le a www.demencia.hu oldalrol. s o

KOZOSEN KESZITSENEK NAPIRENDET a www.demencia.hu oldalon talalhaté minta segitségével.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
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TOLTSENEK LE OLYAN APPLIKACIOT, amely figyelmezteti azid8s személyt arra, hogy vegye be az el8irt
gyogyszereket, és hogy igyon elegend§ folyadékot.
Hasznaljon hozza QR-kddot.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
northpark.drinkwater&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.
smartpatient.mytherapy&hl=hu&gl=US




KAPCSOLATOK - MEMORIA, GONDOLKODAS,
BESZEDMEGERTES

" KEPFELISMERG - Nevezze meg és mondja el a csaladnak,
hogy mi jut eszébe ezekrdl a targyakrol, milyen csaladi
torténetet idéznek fel?

I FoLYTASSA Es RJA LE A VERSSOROKAT! PAROSITO Keresse meg a sz6
ellentétparjat (pl. kbnnyl - nehéz)!
LEEEsz Uton hazafelé ..o " sekély —
#Ej Mi @ KB TYUKANYO ..o " rendes -
,Mar egy hete csak @ Mamara .....c.cccceoevevnennencencneceneene " megy —
LAttvan az 8sz, itt van Ujra ... " nyugodt -

I FOLYTASSA A SZINEZEST A MINTA SZERINT!
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" SZAGLAS, IZLELESTESZT - Nevezze meg a képeken lathaté fliszereket! Szagoljak és izleljék
meg azokat hozzatartozojaval! Kérdezze meg, hogy milyen szagot, illatot vagy izt érez az egyes
flszereknél!




TARSADALMI ELET - ZENE, TANC, MOZGAS,
KREATIV ALKOTAS

" FOzzUNK LANCOT! Minden gyongyszem egy bet(t tartalmaz, ha a felf(izétt gyéngyszemeket
dsszeolvassa, értelmes szo6t kap.
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WY KEszITSEN EMLEKDOBOZT VAGY FIOKOT! LUFIS TORNA - Dobjak vagy Gtogessék egymas-
Alakitsanak ki neki egy helyet a lakasban. nak a lufit, kdzben szamolhatnak vagy szélancot

jatszhatnak.

W zEnEl FEJTORO - Keressen id8s hozzatartozéja-
nak az interneten olyan stilusu zenét, amit korab-
ban kedvelt. Hallgassak meg és énekeljék egyutt!
(Pl. Jarom az utam, a macskakéves utam..., Isten vé-
led édes Piroskam..., Nehéz a boldogsdgtdl bucsut
venni...)

A zene és a tanc javithatja a demenciaval él6 személyek kdzérzetét,
hangulatat, élvezetesebbé teszi az egyutt toltott id6t, még azoknal is,
akik nehezen kommunikalnak.




SULYOS DEMENCIA

ﬁ A sulyos demenciaval €16 személy segitség nélkul mar nem képes 6nmaga ellatasara, to-
vabb romlik a beszéd- és mozgaskészsége. Az érintettnek ebben a szakaszban 24 6ras fo-

J\L lyamatos fellgyeletre van sziksége. Egyre inkabb elveszti kapcsolatat a val6saggal, mind
gyakrabban el6fordul, hogy szeretteit sem ismeri fel.

I TOVABBRA IS VONJUK BE OLYAN HAZTARTASI TEVEKENYSEGEKBE, amiket szivesen végez. PI.
viragok, szobandvények 6ntozése, gondozasa (akdr Ugy is, hogy kézben finoman fogjuk, ,vezetjik” a
kezét), ruhak, torolkoz8k hajtogatasa, pakolas, asztaltorlés, didpucolas stb.

KESZULJENEK A BEVASARLASRA!

Vegyék maguk elé a reklamujsagot és kdzosen
nézzék at, beszélgessenek rdéla, hogy milyen
termékeket latnak benne és azokbol mit lehetne
késziteni.

erven es
péntel ml
vasamapig

KESZITSENEK MATATOPARNAT, matat6dobozt
vagy matatotablat! Ez a targy a hozzatartozodja
szamara elfoglaltsagot, élvezetes iddtoltést tud
nyujtani széken ulve, de akar agyban fekve is.

A targyak elkészitésének leirdsat megtalalja
a www.demencia.hu oldalon.

Az id6s hozzatartozoéval valo aktiv foglalkozas tovabbra is nagyon fontos.
Ebben az id6szakban az egyutt toltott id6 célja az 6romszerzés, a szeretet,
a torédés és az dsszetartozas érzésének megélése, erdsitése. Figyeljenek és
alkalmazkodjanak az id6s hozzatartoz6 igényeihez. Természetes, hogy egyre
rovidebb az az id6, amig a figyelmét fenn tudjak tartani. Amikor kedvesen
sz6lnak hozza, ramosolyognak, megdlelik, megsimogatjak, érezni fogja a sze-
retetiket. El6fordulhat, hogy az id6s hozzatartozé mar nem képes az érzel-
mek kimutatasara.




KAPCSOLATOK - MEMORIA, GONDOLKODAS,
BESZEDMEGERTES

W JATEK MEMORIAKARTYAVAL
Helyezzenek memoriakartyat szétszértan az
asztalra, képpel felfelé forditva, maximum 3-4
part. Fontos, hogy a képeket lassa az idds, a
feladat az azonos képparok megtalalasa.

I GYU)TSENEK OSSZE SZINES KEPEKET, FOTOKAT
(tdrgyak, tdjak, események, dllatok, névények)!
Beszélgessenek a képrdl és a képhez kapcsolddo
sajat élményekrol! Nem baj, ha tébbnyire csak 6n
beszél, a Iényeg az egyutt toltott idd, a szeretet
és az odafigyelés.

W DOMINGJATEK KICSIT MASKEPP
Tegyék ki az asztalra a domin6 elemeit, és
hagyjak, hogy az id8s szabadon rakosgassa. Ne
torekedjenek arra, hogy pontosan egymas mellé
keruljenek a domind szamai. A domindk egymas
mellé rakosgatasa, kuldnb6z6 formak épitése
jelenti a sikerélményt és az dromforrast.

Tl-'\RSApALMI ELI,ET - ZENE, TANC, MOZGAS,
KREATIV ALKOTAS

W ENEKELJUNK EGYUTT!
A kommunikacios készséguket szinte mar teljesen elvesztett iddsek is
szivesen énekelnek régrdl ismert dalokat, notakat. Ezek lehetnek egyhazi
énekek, népdalok, gyerekdalok, slagerek, vagy akar katonadalok is. Segitség
lehet, ha a dalok sz6vegét nagy betlkkel kinyomtatjak és a kezébe adjak,
esetleg ujjukkal kisérik a papiron, hol tart a széveg.

Néhany példa a népszer( dalokra: ,Erik a sz816", ,Tavaszi szél vizet araszt”,
LHull a szilva a farél”, ,Kis kut, kerekes kut”, ,Mindenkinek van egy alma”,
.Nem csak huszéveseké a vilag"” stb.

W HALLGASSUNK EGYUTT ZENET, TANCOLJUNK!
Bar ebben az id8szakban mar gyakori az agyhoz kotottség, a zene, a ritmikus mozgas, az érintés
nyujtotta 6rom igy is megélhetd. Keressenek olyan zenét, dalokat, slagereket, amikrél tudjak, hogy
id6s hozzatartozdjuk szamara kedves volt. Fogjak meg a kezét és mozogjanak a zene ritmusara,
tancoljanak (akdr dllva, akdr a széken llve, vagy az dgyban). Ha ugy érzik, hogy az idés személy nem
szeretne mozogni, ne erdltessék, hagyjak, hogy csak egyszerlen hallgassa, élvezze a zenét.



W ALLATSIMOGATAS
A haziallatok tarsasagaban valé tartézkodas
pozitiv hatassal lehet a demencidval é18 személy
kozérzetére és hangulatara. Ezért, ha van a
csaladban megbizhatd, baratsagos kisallat és
az id6s személy nem idegenkedik téle, vigyék i\ g
a kozelébe. Az allat simogatasa, latvanya is L B =
oromforrast jelenthet szamara. - v R

/:!.
&

W MENJUNK EGYUTT SETALNI!
Afriss leveg6n torténd mozgas, a valtozatos ingerek jétékony hatassal lehetnek az éjszakai pihenésre
is. Ezért ajanlott a kés6 délutani 6rakra idbziteni (16-17 dra) a sétat. Torekedjenek arra, hogy lehet8ség
szerint mindennap ugyanabban az idépontban induljanak el. Amikor mar nehézséget jelent az idds
hozzatartoz6 szamara a gyaloglas, Ultessék kerekesszékbe és Ugy sétaljanak vele.

Puha plussallatot vagy lehet6leg életh(, csecsem® méretl jatékbabat is adhatnak
az id6s hozzatartozénak, melynek simogatasa, ringatasa jéles6 érzéssel tolti el.
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MIT KINAL AZ INDA PROGRAM?

A Katolikus Szeretetszolgalat kezdeményezésére a konzorciumi partnerek koézrem(kodésével
TAMOP-5.4.12-14/1 pélyazat keretében 2015-ben val6sult meg az ,INDA - Demencidrél mdsként,
a demencidhoz kapcsoldde interprofessziondlis szolgdltatdsok megalapozdsa” cim( program. A program a
demenciaval él8 személyek ellatasaban résztvevé szakemberek egyuttmdkddésére épitett. Alapvetd
célja volt a szakemberképzés, a figyelemfelhivas a demencia korai felismerésére, illetve a hozzatarto-
z6k szamara informaciok nyujtasa, ismereteik bvitése.

EREDMENYEI:

+ ,Kapaszkodd(k)” kiadvany - gyakorlati tanacsok
demencidval él6 személyek és hozzatartozoik
részére.

* Interprofesszionalis demensellatas alternativai
(kdnyv).

. Erzékenyit6, figyelemfelhivo filmek.

+ Modszertani ajanlasok.

+ Kreditpontos képzések.

+ Demenciagondozo képzés (Uj képzési forma).

FOLYTATAS - INDA II.

+Az interprofesszionalis szolgaltatasok adaptacio-
ja: tudasbodvités és érzéekenyités helyi kozossege-
ken keresztul” cimd EFOP-5.2.4-17-2017-00002
projekt a korabban megvalosult INDA I. program
innovativ tovabbfejlesztése, bdvitése.

A PROGRAM HAROM ALPROGRAMON KERESZTUL VALOSUL MEG:
+ (Csalad és tarsadalom alprogram

« Tarsadalmi érzékenyités alprogram

+ Szakmacsoportok alprogram

CELJA:

+ A prevencio és a korai felismerés el8segitése, a hozzatartozok/gondozé csaladtagok részére gya-
korlati Utmutatas, képzés/ismeretbdvités.

+ A betegséggel kapcsolatos stigmatizacio, bezartsag csokkentése, lehetdséget teremtve a hozza-
tartozdknak a civil és szakmai segitségnyujtas igénybevételére, a tarsadalmi elfogadas novelésére.

+ A szakemberek részére a tudatos szakmai és szakmakdzi egyuttmikddés hatékonysaganak néve-
lése. A rendszeres és tudatos informacidaramlas megszervezése, fenntartasa.

AZ INDA II. PROJEKT EREDMENYEI:

+ Programok: Demencia Informacios Orak (DI0), Lokalis Interprofesszionalis Protokoll (LIP), Szakmai
Mdhelymunkak, LIP Kézikdnyv, Lakossagi (online) Forum.

+ Kiadvanyok: Informacié a demenciardl alapfokon, Munkafuzet csalddoknak, Munkafuzet kdzép-
iskolasoknak.

+ Filmek: Kisfilmek a demenciardl (Koltai Robert fészereplésével), Projektfilm, Dokumentumfilm.

+ Online tevékenység: Facebook-oldal mikddtetése, honlap mikddtetése: www. demencia.hu.



!NTERPROFESSZIONALIS

pEMENC

FACEBOOK - Egyiitt a Demenciaval i - =2 ALAPPROGRAM
(https://www.facebook.com/indaprogram) e IND/ gy demencive - w0 —
A kozbsségi média egyre nagyobb teret hodit az emberek ; - e

életében. A hasznaldi jellemz8en képeket, eseményeket,
informacidkat osztanak meg az érdekl6d6kkel. Hatékony,
meérhetd eredménye van az informacidéatadasnak. A like és
hozzaszoldsok hasznalataval egyre tobb informacio kerul
a szakemberek birtokaba arra vonatkozdan, hogy az adott
demencidval kapcsolatos téma, rendezvény mennyire volt
sikeres, az informacié mennyire volt érthetd a résztvevdk
szamara. A demencia, mint betegség tarsadalmi elfogada-
sanak hatékony eszkdze lehet a kozdsségi média. A Face-
book-fellletet hasznalok rendszeresen kdzvetlenul tudnak
a demenciardl, tuneteirdl kérdést feltenni, illetve a megosz-
tassal az informaciot tovabbitani, egy-egy személyes prob-
lémat, gondot (elhelyezés, gondozas) elmondani, leirni. g o

HONLAP - www.demencia.hu

A honlap létrehozasnak célja, hogy minél szélesebb kdrben tudjak eljuttatni a szakemberek a de-
menciaval kapcsolatos informacidkat. A honlap az érdekl6d8knek nemcsak informacidkat tartalmaz,
hanem bemutatasra kerultek és letolthet8ek az INDA I. és INDA Il. programban megjelent szakmai
anyagok is. Lehet8ség van a ,Gyakran ismételt kérdések” ful megnyitasa utan kérdések feltevésére a
betegséggel, a demenciaval él6 személy viselkedésével kapcsolatban.

EGYUTTMUKODESI LEHETOSEGEK:

A projekt megvaldsitasa soran tobb szakmai és civil szervezettel dolgoztak egytitt a szakemberek.
Az informaciok és a tanacsadas jelent8s réteghez valé eljutasaban azonban két szervezet kiemelt
egyuttmikodésére volt szUkség: az Egészségfejlesztd Irodakéra (EFI), illetve a gydgyszertarakéra.

Az EFI munkatarsai szakmaitanacsado szervként a telepuléseken széles kdrben kertlnek kapcsolatba
az emberekkel. AZ EFI feladata az egészségmegdrzés, betegség-megel6zés érdekében szlrbvizsga-
latok szervezése, el6adasok szervezésében kozremikddés, szakmai- és szérdanyagok osszeallitasa.
Az INDA Il. program kapcsan az EFl-kkel kialakitott egyuttmdkodés eredményeként a demenciaval
kapcsolatos ismeretatadasnak az EFl irodai, rendezvényei kiemelt helyszinei lehetnek. Az irodakban
a szoré- és ismertet8anyag kihelyezésével tajékoztatast kap a lakossag a demenciardél, a demencia-
val é18 személy elldtasa soran felmerul6 nehézségekrdl. Az egyuttm(ikddés soran lehet6ség nyilik a
demencia-informacids szolgaltatas megszervezésére.

GYOGYSZERTARAK:

A gyogyszertarakkal kialakitott kapcsolat célja rovid tavon a gyogyszerészek részére a demenciaval
kapcsolatos informacio atadasa, ugynevezett gyogyszerészi gondozas megszervezése. HosszU ta-
von a demenciabarat gyogyszertarak kialakitasa, ahol folyamatos és rendszeres a kapcsolattartas a
betegek, hozzatartozok és a gyogyszerészek kozott.



Demenciaval él6 személy gondozasa, apolasa specialis feladat. Turelmet, odafigyeld gondozast igé-
nyel fuggetlenul attdl, hogy otthonaban vagy intézményi ellatas keretében térténik. Minden esetben
az emberi méltosag megbrzését kell szem el6tt tartani.

A betegség kezdeti szakaszaban az id6s személy még 6nalléan, kisebb segitséggel el tudja latni ma-
gat. A betegség el6rehaladtaval 6nmaga ellatasara egye kevésbé lesz képes, a hozzatartozotol egyre
tébb odafigyelést, gondozast, apolast igényel. A hozzatartozd, a gondozo6 csaladtag az évek alatt
elfaradhat, kimerulhet, maga is megbetegedhet.

HOGYAN LEHET EZZEL EGYUTT ELNI? - TESZIK FEL SOKAN A KERDEST.

MI JELENTHET SEGITSEGET?

* Az id6s személynél jelentkez6 apro valtozasok megfigyelése, haziorvos tajékoztatasa, szakorvos
felkeresése - korai diagnozis.

+ Adiagndzis utan egyutt kell végiggondolni, hogy a csalad képes lesz-e gondozni a beteget, ameny-
nyiben igen, ki, meddig és milyen médon, vagy inkabb az intézményi elhelyezés lenne a megfelel§?

+ A betegségrél megfeleld informaciot kell gy(jteni (szérdanyag, tdjékoztato fiizet, kbz6sségi oldalak,
civil szervez6dések, rendezvények).

* Fel kell keresni a telepulésen elérhet6 szocialis szakembert és tanacsot kell kérni a szocialis ellata-
sok igénybevételének lehetdségerol.

+ Abetegség stadiumatdl fuggben at kell beszélni a demenciaval él6 személlyel az otthonaban torté-
né ellatas és az intézmeényi ellatas lehetdségeit. Amennyire lehetséges, be kell 8t vonni a dontések
meghozatalaba.

+ A csaladban megfelel6, 8szinte kommunikacio sziikséges a gondozoi szerep felvallalasarol. Eréfor-
rasok tisztazasa, tamogatoi csaladi hattér kialakitasa, kiilsd segitség lehetdségének feltérképezése.

+ Fontos az ,énid6” meghatarozasa, szikség szerint mentalis segitség igénybevétele a gondozas
soran.

« A demenciaval él6 személy esetében a betegség el6rehaladtaval egyre gyakoribb a kommunikaci-
0s nehézség (egyre kevesebbet beszél), ez elszigetelddést okozhat. A megfelel6 kommunikacié meg-
taladladsa fontos ebben az id6szakban (érintés, szemkontaktus).

AZ EMBERI ELET ES AZ EMBERI MELTOSAG ELVALASZTHATATLAN EGYSEGET ALKOT.

A demenciaval él8 személyek betegségikbdl addddan sérulékenyek, az emberi méltésag és dnal-
|6sag védelme az § esetikben kuldnosen fontos, fuggetlendl attdl, hogy csaladi kornyezetben vagy
intézményben élnek. Ezért a demenciaval él6 személynek nagy szuksége van arra, hogy a kdrnyeze-
te, csaladja, intézményi elhelyezés esetén a szakemberek segitséget nyujtsanak abban, hogy a mél-
tosagat, az Onbecsulését és kornyezete megbecsulését meg tudja 6rizni. A demenciaval él6 személy
belatasi képessége fokozatosan csokken, sajat érdekeinek védelmére a betegség sulyosbodasaval
egyre kevésbé lesz képes. Ezért a demenciadval él6 személy csalad tagjainak, az 6t gondozé szakem-
bereknek tisztdban kell lennie a jogi lehet&ségekkel.
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